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COMPETENCES PROFESSIONNELLES 

Animation de formations. 
Animation d'ateliers d'écriture. 

Pilotage de projets : animation de groupes de travail ; conduite de réunions. 

Parfaite maîtrise des techniques rédactionnelles et de la langue française. 

Conception, rédaction, réécriture et corrections de supports de communication, print et web. 

Rédaction d’histoires de vies. 

Rédaction d’argumentaires, de synthèses, de comptes-rendus, de cahiers des charges. 

Réflexion stratégique, diagnostic et évaluation des politiques publiques locales. 
Création et mise en œuvre d’actions de communication. 

Gestion des relations presse et des relations publiques. 
Mise en place de partenariats. 

Gestion administrative et budgétaire. 

 

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 

Depuis 2014  FORMATRICE - CONSEIL EN COMMUNICATION – ECRIVAIN PUBLIC 

Rédaction web du site Internet : Portrait 35 

Conseil général d’Ille-et-Vilaine. 

Formation : « Rédiger des e-mails efficaces ». 
La Poste. 

Formation de préparation au concours d’adjoint du patrimoine : épreuves de 
français. 
Ville de Rennes. 

Animation d’ateliers d’écriture et rédaction de récits de vie. 
Service chirurgie digestive à l’hôpital Pontchaillou à Rennes & au Centre 
régional de gériatrie de Chantepie. 

 
2011 – 2013   RESPONSABLE COMMUNICATION 

Mairie de Saint-Jacques-de-La-Lande - 10 000 habitants – 177 agents. 

Elaboration et mise en œuvre de la stratégie de communication –  
Budget 350 000 €. 

. Conduite et animation d’une démarche de démocratie participative : 
pilotage et animation de groupes de travail, rencontres avec les habitants.  
. Rédactrice en chef du magazine municipal et du site Internet. 
. Organisation de temps forts événementiels. 
. Création d’un nouveau logo et d’une charte graphique, accompagnée par 
un studio graphique. 
 

Oct. 05 à sept. 11  DIRECTRICE DE LA COMMUNICATION 

Mairie de Fougères - 22 000 habitants - 450 agents territoriaux 

. Elaboration et mise en œuvre de la stratégie de communication - 
Budget 400 000 €. 



 

. Rédactrice en chef de Fougères ensemble et du site Internet. 

. Réalisations des diverses publications et rédaction web. 

. Conception d’une campagne de communication pour l’inauguration d’un 
parcours scénographique dans le château : plan médias, éditions de 
publications, création d’un site Internet, relations publiques, presse. 
. Organisation de forums sur le handicap. 
. Formation interne « Les techniques rédactionnelles ». 
. Formation interne « Elaborer un plan de communication ». 
 

Janv. 98 à oct. 05 CHARGEE DE COMMUNICATION 

Mairie de Rennes - 200 000 habitants - 4 000 agents territoriaux 

. Editions de publications et d'ouvrages. 

. Pilotage de campagnes de communication : 
- accompagnement du chantier de « l’axe est/ouest »,  
- Semaine internationale des femmes,  
- festival des P’tits bouquineurs, 
- Journée internationale des droits de l’enfant,  
- réalisation d’une collection de livrets sur les espaces verts… 

 
Mai 92 à déc. 97 CHARGEE DE COMMUNICATION INTERNE 

Mairie d’Epinay-sur-Seine - 50 000 habitants – 1 000 agents territoriaux 
. Création et mise en œuvre d’un plan de communication interne, en 
concertation avec les agents. 
. Conception des supports : lettre d’information mensuelle, journal interne, 
livret d’accueil. 
. Animation de journées d’accueil pour les nouveaux arrivants : conférences, 
séminaires pour les cadres, fête du personnel. 

 
RESPONSABLE DU SERVICE SCOLAIRE (jusqu’en déc. 94) 

. Gestion administrative et coordination des activités du service. 

. Conduite de groupes de travail pour la mise en place d’un projet de 
modernisation de service. 

 
Mai à déc. 91 FORMATRICE EN COMMUNICATION  
Centre de formation des apprentis – Montereau-Fault-Yonne 

 

FORMATION 

2003/2004 Formations ENACT : conduite et animation de groupes de travail ;  
pilotage de projets ; devenir formateur, animation d’ateliers d’écriture. 

Sept/oct. 93  Formation au Centre de formation professionnelle des journalistes – CFPJ 

Juin 1990   DUT communication d’entreprise – Bordeaux III 
Juin 1989   Maîtrise de sociologie - Rennes II 

Langues : anglais (courant) ; allemand (notions) ; espagnol (notions). 

Pratique quotidienne de Word, Excel, Powerpoint et connaissance d’Xpress, Illustrator, Photoshop. 
 

CENTRES D’INTERETS 

Ouverture sur le monde à travers la littérature, les voyages, le cinéma, la musique, l’actualité, la 
géopolitique. 


